
D’une durée d’une heure
Massage du corps aux
huiles botaniques
Massage du visage aux
huiles botaniques 
Soin botanique du visage
Soin botanique du dos 

Je prépare à la minute les
masques et pochons de plantes
chaudes, et sélectionne l'huile ou
l'hydrolat adaptés aux besoins
précis de la peau pour chaque
soin et massage. 

Parmi mes rituels & ingrédients :
Poudres de plantes et argiles 
Pochons de plantes médicinales
chaudes
Cataplasme d'infusion de plantes
Gommage à la poudre de
coquillages
Huiles botaniques & hydrolats  bio

CARTE 
DE SOINS

AU CŒUR 
DE VOTRE RETRAITE 

INTÉGREZ UNE PRESTATION MASSAGE/SOIN
BOTANIQUE AU PROGRAMME DE VOTRE

RETRAITE.

En savoir plus sur mon univers et le détail de mes soins : 
06.99.73.01.48 - @maison.effleuree

Marion, Phyto-Esthéticienne,
 La beauté et le bien-être par les plantes. 
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