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Des ateliers et des
soins hien-étre pour
VoS retraites

Je viens avec mon matériel et j'anime, en complément
de votre équipe. Programme sur mesure.

Naturopathe ISUPNAT Membre FENA

Préparatrice en pharmacie

Ce que j'apporte a votre s¢jour

Ateliers en groupe

Huiles essentielles, réflexologie, gestion du stress. Chacun repart
avec son roll-on.

Massages bien-étre
Des créneaux individuels pendant tout le séjour.

Consultations naturopathiques
Un temps personnalisé pour chaque participant.

Cuisine bien-étre
Bientot proposée officiellement.




Ils en parlent

« Chloé est trés a I'écoute, elle sait tres bien
vous conseiller. »

« Son savoir-faire, sa douceur et son attention
m'ont offert un moment des plus agreables. »

« Un véritable moment de détente, de bien-étre.
Je le conseille vivement. »

s o\ V4

De¢ja vecu
Retraite d'écriture Séjour détox
Gatinais - juillet 2026 Sologne - mars 2025

Comment ca se passe
o Votre brief : dates, groupe, themes
e Ma proposition : programme et devis clair

e Le séjour : j'anime, vous gérez le reste

Parlons de votre prochain séjour

contact@chloenaturopathe45.fr - 06 77 64 81 31
chloenaturopathe45.fr - Instagram @chloe_naturopathe_45




